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MATERIA: Scienze Umane                                                                       CLASSE I   SEZ. CE 
 
Ore settimanali: 3 
 
 
INTRODUZIONE ALLE SCIENZE UMANE: cosa sono le scienze umane (l’identità, la società, lo 

studio dell’uomo, quali sono le scienze umane. Che cos’è la psicologia (la sua nascita, psicologia 

scientifica ed ingenua, le principali scuole psicologiche moderne, Freud, campi di applicazione e 

metodi della psicologia) Che cos’è la metodologia (dal metodo alla metodologia, che cos’è la ricerca 

sociale)  

 

IL METODO DI STUDIO: l’autostima, la motivazione, l’attribuzione, imparare ad apprendere, come 

rendere gratificante lo studio, le aspettative di insegnanti ed allievi, la metacognizione, strategie di 

studio, stili cognitivi, stili di apprendimento, il ruolo delle emozioni, autoefficacia, ambienti di 

apprendimento  

 

MENTE E MONDO: mente e cervello (sistema nervoso e cervello, struttura del cervello e neuroni, 

le neuroscienze, l’intelligenza artificiale). Tra mente e mondo: la percezione (leggi della Gestalt, gli 

errori percettivi). 

 

APPRENDIMENTO E MEMORIA: come apprendiamo (condizionamento classico e operante, 

l’apprendimento latente, per tentativi ed errori, l’insight, cognitivismo e costruttivismo, 

l’apprendimento sociale). Come memorizziamo (i tipi di memoria, l’oblio, le patologie della 

memoria). L’intelligenza e le differenze di apprendimento (cos’è l’intelligenza, i test d’intelligenza, 

le intelligenze multiple di Gardner, l’intelligenza emotiva). 

 

L’ADOLESCENZA E IL CAMBIAMENTO: cambiamenti, fisici, cognitivi e motori. L’età incerta e 

di trasformazione. 
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